
Tosta de Hummus Clásico con
Vegetales
Categoría: Entrada

Atrévete a probar algo nuevo esta temporada con el
Hummus de La Costeña®.

Preparación
10 min.

Dificultad
Baja

Porciones
4 personas

  Ingredientes

• 4 rebanadas de Pan Rústico (rebanadas
gruesas de 2 centímetros de grosor)

• 4 cucharaditas de Aceite de Oliva
• Sal y pimienta negra molida al gusto
• 1 lata de Hummus Clásico La Costeña®
• 8 hojas de Lechuga Italiana
• 2 piezas de Jitomate saladet rebanado
• 1 pieza de Aguacate Hass Rebanado
• Nachos de Jalapeños La Costeña®

(drenados) al gusto

 Preparación

1. Rociar las rebanadas de pan rústico con el aceite de oliva,
sazonar con sal y pimienta al gusto tostar por ambos lados.

2. Untar las rebanadas de pan con Hummus Clásico La
Costeña®, agregar hojas de lechuga, rebanadas de jitomate,
rebanadas de aguacate.

3. Terminar con Nachos de Jalapeños al gusto.
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