
Ensalada de Frijoles Sangre de Toro
Categoría: Ensalada

¡Disfruta de esta deliciosa y fresca ensalada!

Preparación
15 min.

Dificultad
Baja

Porciones
4 personas

  Ingredientes

• 2 cdas de Jugo de Limón
• 4 cdas de Aceite de Oliva
• 4 cdas de Rajas de Jalapeños La

Costeña® picadas
• 2 cdas de Cilantro picado
• Sal y pimienta al gusto
• 1 Lata de Frijoles Sangre de Toro La

Costeña® (560 g)
• 1 Lata de Chicharrón
• 1/2 Taza de Jitomate Picado
• 1/2 Taza de Tomate Verde

 Preparación

1. Mezclar el jugo de limón, aceite, rajas, cilantro, sazonar con sal
y pimienta al gusto.

2. Mezclar en un tazón los frijoles (drenados), el chicharrón, el
jitomate, el tomate verde.

3. Agregar tres cucharadas de vinagreta mezclar y servir.
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