@ Ingredientes

Ensalada de sandia, elote y aguacate
Categoria: Ensalada

Una ensalada muy fresca, perfecta para los dias de
calor
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U Preparacion

80 mis de Aceite de oliva

2 cdas de Vinagre Blanco de Alcohol de
Cafia La Costefia®

1 cda de Jugo de limén

Sal al gusto

Pimienta negra molida

1 cda de Chilito La Costefia®

1 cda de Perejil picado

1 lata de Elote Dorado La Costefia®
490 g de Sandia

1/2 pza de Jicama pelada

1 pza de Aguacate

1. Drenar la lata de elote.

2. En un tazon colocar el elote dorado, el aceite de oliva, el
vinagre blanco, el jugo de limén, el chilito, sazonar con sal y
pimienta. Mezclar hasta integrar todos los ingredientes.

3. Retirar la cascara de la sandia y cortar en triangulos. Cortar la
jicama en triangulos. Partir el aguacate, retirar la cascara y cortar
en laminas.

4. Acomodar en un plato intercalando la sandia con la jicama y el
aguacate. Bafar con la vinagreta de elote y chilito. Servir.
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