
Barras de apio con atún al chipotle
Categoría: Botana, Verduras, Pescado, Chiles,
Mayonesa y Aderezos

Esta deliciosa botana es ideal esas reuniones

Preparación
20 min.

Dificultad
Media

Porciones
4 personas

  Ingredientes

• 1 lata de Atún drenado
• 1 lata de Ensalada de Verduras La

Costeña®
• 1 cda de Cebolla morada en cubitos
• 1 cdta de Cilantro
• 3 cdas de Chipotles Picados en Adobo La

Costeña®
• 2 cdas de Mayonesa con Jugo de Limó-n

La Costeña®
• 8 barras de Apio de 5 cm
• 1 cdta de Ajonjolí

 Preparación

1. Mezclar atún, la ensalada de verduras, la cebolla, el cilantro,
chipotles picados y la mayonesa.

2. Colocar un poco de la mezcla anterior sobre las barras de apio,
acompañar con el chipotle restante y el ajonjolí.
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