*= | sandwich integral de ensalada de

t pollo
Categoria: Ensalada, Pollo, Chiles, Vegetales,

T w Mayonesay Aderezos

Cuida la figura con este nutritivo sandwich integral.

5 Preparacion U Dificultad o9, Porciones
20 min. 80U Baja 1@} 4 personas
. s .
Ingredientes U Preparacion
» 8 cdas de Mayonesa con Jugo de Limén 1. En un bowl grande colocar la mayonesa, agregar la ensalada
La Costefia® campesina, las zanahorias en escabeche, las rajas de jalapefio en
1 taza de Ensalada Campesina La escabeche, el perejil picado y el pollo deshebrado, sazonar con
Costefia® sal y pimienta al gusto, mezclar.
* 4 cdas de Zanahorias en Escabeche La 2. Sobre el pan integral colocar 1 hoja de lechuga y después la
Costena® ensalada de pollo, cierra con otro pan y corta por la mitad en
» 4 cdas de Rajas de Jalapefio en triangulos.

Escabeche La Costefia®
» 2 cdas de Perejil picado
» 2 tazas de Pollo deshebrado
» Sal y pimienta al gusto
» 8rebanadas de Pan integral de caja
* 4 hojas de Lechuga
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